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I e-boken

1. Repetition: TOGROW.

2. Mycket kéinslor? Grattis!
Verktyg: Nir var hur?
Verktyg: Viirdera kéinslor.
3. Spana efter kiinslor.
Verktyg: Kinslospaning.
4. Arbeta med angest.
Verktyg: Baby steps.
Verktyg: ORKA.

Film

Vilkommen till Steg 2!

I din nya grupp
Ni ldr kéinna varandra.

Ni ovar ToGROW-samtal med nagot
av de nya verktygen.

Handledning 1
Tva timmar med ToGROW-samtal
terapeut/klient a cirka 20 minuter.

Avbrott for kort workshop kring
lampligt verktyg for dagens dmne.

Allai gruppen kommenterar och ger
forslag men det dr den som agerar
terapeut som viljer verktyg.

I e-boken

5. Acceptera eller krisa?

6. Vilj dina strider.

Verktyg: Konsten att vilja.
Verktyg: Att gora en lista.
Verktyg: Att gora en inte-lista.
Verktyg: Att lista konsekvenser.
Verktyg: Anvind dina sinnen.
Verktyg: For firre bakslag.
Verktyg: Att be om hjilp.

7. Sitta grinser.

Verktyg: Hitta din grins.

I din nya grupp

Ni diskuterar feedback fran hand-
ledning 1.

Ni 6var ToGROW-samtal med nagot

av de nya verktygen. Prova att gora
ett avbrott for att diskutera verktyg.

Handledning 2
Tva timmar med ToGROW-samtal
terapeut/klient a cirka 20 minuter.

Avbrott {6r kort workshop kring
lampligt verktyg for dagens dmne.

Allai gruppen kommenterar och ger
forslag men det dr den som agerar
terapeut som viljer verktyg.

I e-boken
8. Ge och ta ett nej.
9. Det enda siittet.
Verktyg: Konsten att siiga nej.
Verktyg: SBK-analys och ToOGROW.
Sex smaverktyg:

Andas.

Ikvill kl 20

3 X tacksam

Om det var jag?

Istillet for sammanfattning.
Rollspela?

Verktyg: Checklista for klientarbete.

I din nya grupp

Ni diskuterar feedback fran hand-
ledning 2.

Ni ovar ToGROW-samtal med nagot
av de nya verktygen.

Handledning 3

Tva timmar med ToGROW-samtal
terapeut/klient a cirka 20 minuter.
OBS! Utan avbrott f6r workshop.

Kursutviirdering

Dokumentet diir du ger kommenta-
rer om att Iisa pa Steg 2. Fylls i och
returneras till oss.

Modul 1-3 publiceras successivt i ditt
konto en gang i manaden.

Det tar lite drygt tre manader att blir
klar med alla moment.

Efter godkind medverkan utfir-
das ett tryckt Steg 2-certifikat i ditt
namn.
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Lis mer och anmiil dig pa
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