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Kursplan:
Goda samtal i Vardagen
. I‘

Handledarutbildning for dig som vill
hjilpa andra till biittre tankar.




Goda r_@mnlal i
vardagen. 1-7

e-Boken med texter och 6vningar laddar
du ner och arbetar med nir du vill.




Distansuthi
Godasamta

Manga som mar daligt idag lider av ofrivillig ensamhet. Behovet
av att triiffas och samtala, digitalt eller fysiskt, dr dirfor stort.
Men hur ska det bli av?

Plattform

Goda samtal i vardagen ir en handledarutbildning for dig som vill
driva samtal i studiecirkel med fyra till atta deltagare. Du far en
metodik som hjilper dig att gora skillnad och en plattform for att
komma igang.

Kom ihag: att gora gott for andra ar ett fint sitt att gora gott dven
for sig sjilv.

Modell

Du far en fardig modell att arbeta efter som hjilper dig att hitta egna
klienter. Din malgrupp kan vara t ex édldre pa séirskilda boenden som
du nar via huvudmannen. Det gar ocksa att driva cirkeln for t ex
ungdomar. Den senare malgruppen nas kanske littast online.

Upplevelsebaserad

I Goda samtal i vardagen ir du med och samtalar tillsammans
med andra i din grupp under var handledning. Metoden benimns
upplevelsebaserad inlirning och ir det mest effektiva siittet for
vuxna att tilligna sig ny kunskap.

Handledning

Handledare dr Annelie Jansson: pedagog, certifierad samtals-
terapeut och flitigt anlitad arrangor av Goda samtal i vardagen
pa dldreboenden i Degerfors kommun med omnejd. Annelie dr
dven tillginglig for radgivning efter utbildningens slut och
informerar om mdajliga kontaktvigar.
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Goda samtal i vardagen ir upp-
delad pa sju digitala triffar till-
samans med din grupp och hand-
ledare. Triffarna utgar fran olika
teman och varvar samtal, teori
och praktik.

Varje triff pagari ca 1,5 timme och
ni mots pa nitet via Teams. Du far
en inbjudan fran oss via e-post
och behover inte ladda ner nagon
programvara.

Det gar ca 14 dagar mellan varje
triff. Under tiden diremellan
studerar du materialet pa egen
hand och 16ser hemuppgifter.

Efter den sista triffen fyller du
i ett dokument med plats for ut-
virdering och kommentarer.

Nir vi fatt ditt dokument utfirdas
ett certifikat som postas till dig.
Certifikatet visar att du dr redo att
genomfora Goda samtal i vardagen
pa din hemort.

Varmt viilkommen!

Tema: Uppméirksamhet
Positiv och negativ uppmiirk-
samhet. Hur paverkas vi?

Pa triiffen

- Presentationsévning. Kurs-
ansvarig Annelie Jansson berittar
om bakgrunden till Goda samtal i
vardagen.

- Etik och moral. Forhallningss:tt.
- Det goda samtalet. Fem tips for
att skapa ett gott samtalsklimat.

- Malgrupsbeskrivning. De éldres
villkor och psykiska hiilsa.

- Begreppet KASAM.

- Samhiillets behov.

- Samtal kring positiv och negativ
uppmirksamhet. Hur paverkas vi?

I e-boken:

Kapitel 1: Etik och moral. Forhall-
ningssitt.

Ovning 1: Presentation.

Ljudfil:
Avslappning: Meditation for
nyborjare.




Tema: Sjilvkiinsla
Vad kinnetecknar sjilvkiinsla
respektive sjilvfortroende?

Pa triffen

- Sammanfattning och reflektion
sedan sist. Alla ska fa horas.

- Vad kiinnetecknar en god sjilv-
kinsla? Yttre och inre sjilvkinsla.

I e-boken:
Kapitel 2:
Ovning 2:

Ljudfil
Avslappning:

(En del av innehdllet i tréff 2-3.)

Tema: Acceplans
Vikten av att vara tillfreds med sig
sjilv och med andra.

Pa triffen

- Sammanfattning och reflektion
sedan sist. Alla ska fa horas.

- Vad betyder det att vara tillfreds
med sig sjilv?

I e-boken:
Kapitel 3:
Ovning 3:

Ljudfil
Avslappning:
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Tema: Livslinjen
Vi beriittar om tidigare erfaren-
heter i livet och val vi gjort.

Pa triiffen

- Sammanfattning och reflektion
sedan sist. Alla ska fa horas.

- Vi samtalar om minnen och
upplevelser. Bade positiva och
negativa. (Sa som kinns bekviamt.)

I e-boken
Kapitel 4:
Ovning 4:
Ovning 4b:

Film:
Livslinjen.

Ljudfil:
Avslappning:

(En del av innehallet i tréff 4-5.)

T

Tema: Mental styrketriining
Att tinka positivt och viinda pa
aterkommande negativa tankar.

Pa triiffen

- Sammanfattning och reflektion
sedan sist. Alla ska fa horas.

- Mental styrketrining, vad ir
det och nir kan vi dra nytta av att
kunna ta till det?

I e-boken:
Kapitel 5:
Ovning 5:
Ovning 5b:

Ljudfil:
Avslappning:




Tema: Komma igang

Vi tar avstamp i Annelies historia
som ledde till aterkommande
uppdrag.

Pa triiffen

- Sammanfattning och reflektion
sedan sist. Alla ska fa horas.

- Rollen som cirkelledare.

I e-boken:

Kapitel 6: Triffar och kérscheman.
Verktygsladan. Kontaktuppgifter
och vigar framat.

Ljudfil:
Avslappning:

Tema: Aterblick

Vi studerar erfarenheterna fran
erfarenheterna de gangna veck-
orna.

Pa triiffen

- Kort repetition.

- Dina upplevelser av triffarna
och innehallet.

- Fragestund.

- Hur haller vi kontakten och
drommen levande.

- En majlighet till fortséittning for
den som vill.

I e-boken:
Kapitel 7:
Utvirdering.

Ljudfil:
Avslappning:




Sag
Go

“Annelie har verkligen gjort skillnad hir pa dldreboendet
Grindstugan med sin kurs Goda samtal i vardagen. Stort tack!”
Tina Eriksson, aklivitelssamordnare i Degerfors kommun

“Annelie du r {or j-a bra du!”
Molly pa dagrehab.

"Jag var lite skeptisk innan jag borjade men nu vill jag bara
att det aldrig ska sluta!”
Monika, deltagare pd Goda samtal i vardagen

“Min mamma mar sa bra av era Goda samtal i vardagen!”
Dolter till deltagare

Foi

Distansutbildningen Goda samtal i vardagen pagar under 7 veckor
och utvecklar ditt ledarskap med pedagogiska verktyg i samtals-
metodik for gruppverksamhet. Framtida klienter finns t ex inom
dldreomsorgen och dagvarden.

Vi viinder oss bland annat till dig som liist till certifierad samtals-
terapeut eller hilsocoach hos oss. Naturligtvis kan dven andra er-
farenheter vara meriterande.

Pris 8 995 kr inkl moms.

Varmt vilkommen:
www.e-Universitetet.se
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