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”Om du bara kor
pa sa har, kanns kanske

livet snart sadar.”

- Gammalt ordsprék vi borde tanka pa ibland.
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ningen arkognitivbeteendeterapi,
KBT, och transaktionsanalys, TA, med upplevelse-
baserad inlarning. Du far snabbt satta dina nya
kunskaper pa prov i grupparbetet.




\ e Under utbildningen sker alla méten via nétet. Senare c"ertlfllerll?g ) Pris:
kan du sjélv vilja om vill mbta dina egna klienter p& For att bli certifierad kravs att du: 9995 k
_— / natet eller ute i verkligheten. * Har haft minst tio Skypemoten med din (inkl a"t)r

grupp och dar agerat bade samtalsterapeut,
klient och observator.

e Har tio Skypemoten med minst en (1) provklient
som du redovisar enligt var dokumentation.

e Har tre lararledda handledningstillfallen i din gru'pp
(via Skype). Nér allt 4r klart har det gatt ca ett ar.

Avbetalning

Utbildningen kostar 9995 kr inkl litteratur och moms.
Vill du avbetala finns det tva alternativ

e Kop hos oss: betala 2500 kr/mén.

» Kop hos CDON och betala fran 399 kr/man.

 Du anvéander Skype, var hemsida och en sluten grupp
pa Facebook. Pa hemsidan finns inspirationsfilmer

g och e-boken som du laddar ner med nya kapitel
, varje méanad.

e Du 6var med din grupp (3-5 pers) via Skype genom
— att alternera mellan olika roller: samtalsterapeut,
klient och observator. Ett roligt satt att bygga natverk!

e (Certifierad samtalsterapeut med e-hélsa tar
‘ avstamp i kursplanen for psykoterapeutut-
«  bildning enligt EATA (European Association
. for Transactional Analysis). -
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[[ RHH[RAD Certifiering ’f
" A lS 0 [ 0 A [ H For att bli certifierad krévs att du: :

- ¢ Haft minst sex Skypemoten med din grupp och dar
M [D [" H A l_S A v ] agerat Qade halsocoach, klient och obse |

e/
'|er.en1|gt var dokumentation. /.

med (val) hoga prestationskrav. Utbildnifigel
for dig som vill hitta verktyg for att motlvera dma
. Klienter. :

o ‘s Under 24 veckor far du filmer, e- bok JJHIILJ’-U
o ey praktiska exempel och massor med ifispi

e Certifierad halsocoach med e- ha : :ﬂ?j@&

~ nétet och du bestammer sjélv nar och'f
L du,ska studera, pa egen hand och tillsamn
||‘1 gru __pp som du'moter pa Skype. =

. Utblf(fmngen foljer de 11 karnkompete enser s
stlpul'er'i’ts;z:y ICF (International Coat’;ﬁﬂder |dﬁ
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materialet som ingar i din utbildning.
Men det finns mycket spannande aven
for dig som annu inte laser hos 0ss.

- Smatexter om samtalsterapi och
halsocoacing:

e "Betald utbildning”
» "Akta kanslor”
e "Inspireras av framtiden”
e ”Lyssna pa magen”, m fl.
- Kursbeskrivningar.
- Omdomen fran deltagare..
- Namnroch e-post till tidigare deltagare etc...

-




Sa skriver du ett kontrakt:

1. Skaffa en fin liten anteckningsbok. Bestam vad du
vill gora/forandra hos dig sjalv och anteckna det pa
ett positivt satt. Till exempel: ta en langpromenad
minst en gang i veckan. Detta kan vara ett av dina mal.

. 2. Har nagon annan lyckats med detta? Skriv da att =
forandringen ar realistisk. Anteckna detaljerat vad
fﬁréindringen kommer att innebara for dig.

Bes mu_p:wﬂuﬂﬂg laf:malet ar uppnatt. Om
det'galler-refatione r ilifandra, anteckna deras namn.

| ‘i
‘j,‘ et pris fardut ’E‘talaﬂ‘orgtt na malet? Anteckna
on§ekvenserna oéﬁ bestam om du vill ga vidare.

- “Anteckna minst fem saker du maste gora for att na E r}ﬁ
; ® .+ malet. Valj ut vad du ska genomfora kommande vecka.
Anteckna namnen pa dem du tror kan stotta dig.

det ett bevis pa att du tar ansvar fof ditt liv. Ett
kontrakt som kan hjalpa dig.2 att na de'mal som
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Utbildningarna holls tidigare hos Halsoakade-
mien Europa under ledning av Heléne Nord ECP
(European Certificate of Psychotherapy) och
transaktionsanalytiker. Idag laser Heléne alla
kursutvarderingar.

e-Universitetet pa natet drivs av Olof Neer-
gaard som ar fil kand och fd. journalist och
reklamman med méangarig internationell
erfarenhet.

Handledningarna halls av Eva-Lotta Hallius
som ar ledarskapskonsult, samtalsterapeut
och professionell coach (PCC) med dver 20 ars
erfarenhet.

-

~NSHAKRROV 3
EN P SMEKNINGAR

mot;ge och framfor-alltioe’om bekraftelse
(smekningar) kan vara svart. Attintevaga Mjgﬁi‘
kanslor kan leda till isolering, depressionioch
vahakt, For allaibenovervitblithekraftadeioch
fall Imarksamhet®

-
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Positiva smekningar - 6vning

Stark dig sjalv.genom att ge dig positiva smek-
- ningar. Till exempel genom uppmuntrande pep-
¢ talk pa morgonen:

’*\;‘G'bd morgon! Harligt att se dig! Idag kommer
_du att sprida gladje nar du gar. gatan fram med
ditt vackra leende.”

Komplimangen satter fart pa hormoner och ger
dig extra energi. Faktiskt galler det aven om du
kanske inte tror helt pa de fina orden.

Har du fatt lara dig att det ar fult att vara nojd med

sig sjalv och att njuta av komplimanger? Da ska du
absolut trana upp formagan att ta emot positiva smek-
ningar. Borja nu!

lema ﬁverg_sme%'ngar i

* Positivovillkorlig: Erkannande forfiagot du &r och
som behagligikanslarDenibasta smek-
ning du'kan fak=) & .
Exem[?el: “H -'j,"g%juif igtatt’se digh™
Po%tiv villkorligzErkannande for nagot'du gor-och
somger digenikansiae betydelsefulinet.

Exempél:2Vilken valskriven rapport!”
: Negativ_vifljjg grErkannande fornagot du ar,

enjobehaglig kansla.

ker inte om dig!”

-

Nengillkorlig: Erkannande foranagot du'gor;men
g . som ger digjen kansla h otillracklighet.
t Exempel:”Hur kunde du gora sa‘har?”
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3. ()vningarna gor du forst pa egen hand. Darefter {
kor-ni dem i gruppen dar du provar att vara bade

« _ terapeut/coach, klient och observator. Larorikt

¢ - och jatteroligt.

K V_§on}av
 far du'snabbttillamp

4. | Certiferad samtalsterapeut med e-halsa har
* . du'en forsta.handledning med larare efter ca tva
» - manader. Darefter tillkommer ytterligare tva -
- handledningstillfallen. | Certifierad hélsocoach har 4|
du ett forsta handledningstillfalle efter tva manader »
och darefter ett mot slutet.

g ' :'-‘o . SH harfunge r et
‘ : -‘-‘ e-Uthil r“lt% étart‘éuvarannan manad*
L och du serna ta Ml’ssta'rt pa var hemsida:

mversﬂete'i.se u.bu kaﬁ ’)estalla demdar |

sﬁ‘mt hos CDO| N

|(:§urssta Iog ar d in pa var hemsida _r

5. | Certiferad samtalsterapeut med e-halsa
arbetar du aven med en provklient efter vart
program Vardagspsykologi.

fo attikomm ate"boke med texter och
rsam-ma?éden f‘Imer
0: Mot slutet av samtliga utbildningar ar det dags

LpsykLIagl Pokom du Hor pa egén , ':l' 3 : -_'for utvarderlng V|Iket Ieder fram till ‘certifiering.

I as% fort vi ser.din inbetalning. | 7 Efter certlflerlng har du tlllgang till materlalet

latmlnstone ett ar,
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”Lagom med materiel for bra och trygg
. -start pa coachning. Handledning Var
" valdigt bra och var vildigt givande."
Négra filmer var.inspirerande, spemellt |r » -
de som var pa engelska. Att motaspa " '
Skype med mina kollegor var bra. Flera &= * = =558
avsnitt i boken ar. valdigt vardefulla.” "
Svetlana Sandstrom, Umea, om
-, Certifierad halsocoach med e-halsa

RN

”e-Boken har varit superbra och laro-
rik fran borjan till slut.

- Man har fatt ta del av en hel del
effektiva och bra ovningar.

- Att fa jobba i en grupp (en triad i
mitt fall) har varit superbra! Det ar
latt att och smidigt att traffas 6ver
Skype. Man lar sig och utvecklas
valdigt mycket genom att 6va och
trana mycket i gruppen.

- Jag har utvecklats enormt mycket
som person av att ga den har
utbildningen.”

Cecilia Gustavsson, Ydre,
Certifierad halsocoach

"Gruppsamtalen och handledningstill-
fallena har gett mycket. Det ar en sak
att I14sa nagot och en annan sak att
praktisera det.”

Liselott Borg, Sturefors,

Certifierad héalsocoach

 Else-Marie Kier, Tollarp,

oj vad kul d
Christina Nilsson, Soderko
Certifierad samtalsterapeut

"Tack for en jattebra kurs! Det kanns
som att detta bara &r borjan pa mitt
nya liv!!” Anna Haglund, Mariefred
Vardagspsykologi 2.0

”Anvandbart i mitt nuvarande yrke
som chef.”

Carina Eriksson, Kvissleby,
Certifierad samtalsterapeut

”Aven om man inte direkt har tankt att

arbeta med detta finns det mycket som
hjalper i vardagen. Personligen kanner

jag att jag blivit mycket lugnare, jag

tanker efter fore, coachar mig sjalv, gor

saker jag inte skulle vagat forr, sdger

min mening i obehagliga situationer.

Jag har gjort en enorm resa.” ——
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VEM ARBETAK MED SAMTAL!

Artister
Administratorer
Apotekare
Arkitekter
Bartenders
Bloggare
Chaufforer
Chefer
Coacher
Direktorer
Entreprenorer
Frisorer
Fritidsledare
Guider
Inkopare

© e-Universitetet/Kombolaget varen 2020. www.e-universitetet.se

Informatorer
Ingenjorer
Journalister
Jurister
Konsulter
Kreatorer
Kundmottagare
Kuratorer
Logistiker
Larare
Lakare
Marknadsforare

Massorer
Piloter
Poliser
Praster

Receptionister
Revisorer
Sjukskoterskor
Saljare
Tandlakare
Terapeuter
Tolkar

Tulltjansteman :
Veterinarer . w
Vardare
Vaktare...




