


e-Boken med texter och évningar
laddar du ner och ldser nér du vill.




Vard

- Upplev tio veckor pa niitet fyllda med stod, glidje
och energi.

- Du far hjilp med att trivas sia som du ir - eller
himta kraft for att utveckla nya egenskaper och
fiardigheter.

- Logga in och arbeta niir det passar dig. Du far
filmer, texter, ovningar och ett eget diplom!




Ve

I e-boken:
Vilkommen till ditt nya liv!
Kapitel 1: Lir dig ge och ta emot

Ovning 1: Din uppméirksamhets-

profil

Filmer:

1. Vilkommen till Vardags-
psykologi 2.0

2. Oka din sjélvkiinsla

3. Utveckla dig sjilv

4. Att overlista Jante

Ve

I e-boken:

Kapitel 2: Ditt livs viktigaste
kontrakt

Ovning 2: Skriv ditt kontrakt

Filmer:
1. Ditt livs kontrakt

Ve

I e-boken:

Kapitel 3: Dina jagtillstand
Ovning 3: Dina jagtillstind i ett
Egogram

Filmer:
1. Jagtillstaind Egogram
2. Arets talare

Ve

I e-boken:
Kapitel 4: Trigger
Ouvning 4: Din trigger

Filmer:
1. Trigger Vardagspsykologi

2. HilsoTV inspirerar Dig!




I e-boken:
Kapitel 5: Livslinjen
Ouvning 5: Din livslinje

Filmer
1. Livslinjen

2. Tina Thorner inspirerar

I e-boken:
Kapitel 6: Livet i balans
Ouvning 6: Balansterapi

Filmer
1. Livet i balans

2. HilsoTV

I e-boken:

Kapitel 7: Din livsposition
(OK-hagen)

Ouvning 7: Hoppa hage

Filmer

1. OK-hagen

2. Carolina Gynning bygger sitt
varumérke

I e-boken:
Kapitel 8: Ditt livshjul
Ovning 8: Skapa ditt livshjul

Filmer
1. Livshjulet
2. HilsoTV




V

I e-boken:

Kapitel 9: Din mentala trining
Ovning 9: Menltal trining

a. Avslappning

b. Din inre samtalsterapeut

Filmer
1. KLICK - plotsligt hinder det!

2. TEDx Skane

V

I e-boken:

Kapitel 10: Affirmationer
Ovning 10: Dina affirmationer
(och ditt diplom)

Filmer

1. Affirmationer

2. Tobias Karlsson bygger sitt
varumérke







Det

e-Universitetet skapar innehall och e-uthildningar for personlig
utveckling. Flera hundra personer liser till certifiering eller diplo-
mering med oss. Nu ir det din tur.

- Certifierad samtalsterapeut med e-hiilsa,
10 man: 9 995 kr

- Certifierad hilsocoach med e-hilsa,
6 man: 5 49s5 kr

- Vardagspsykologi 2.0, 10 v: 995 kr

Anmil dig pa
www.e-Universitetet.se
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