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I e-boken
Kapitel 1: Hilsocoaching med e-hilsa

Kapitel 2: Var modell -
kognitiv metod och mental trianing

Kapitel 3: Mer om hiilsocoaching -
principer och kompetenser

Kapitel 4: GROW (modell som hjilper
klienten att se framat)

Kapitel 5: Viarderingar

I gruppen pa Skype
Ni forbereder er:

Ovning 1: Ni presenterar er for var-
andra.

Ovning 2: Du skapar ett frageformu-
lir som visar om din klient, eller du,
ar i balans.

Filmer

"Vilkommen!”

"Bygga sitt varumirke”
"What is coaching”

"Frageformulir”

"Virderingar”

"Are you OK?”
"GROW”

"Att overlista Jante”

I e-boken

Kapitel 6. Trigger - viktiga
paminnelser

Extra: Coachsamtalet
Kapitel 6. Virderingar

Kapitel 7. Livet ir en jakt pa
smekningar

Extra: Ditt livs kontrakt

I gruppen pa Skype
Ni ovar hiilsocoaching:
Ovning 3: Trigger
Ovning 4: Livslinjen

Filmer

"Trigger”

“Hur ett samtal kan se ut” (se Coach-
samtalet)

"Affirmationer”

"Utveckla dig sjilv”

"Triader”

"Livslinjen”

“Your Brain”

I e-boken

Kapitel 8. Balanscoaching

Kapitel 9. Ge feedback

Kapitel 10. Konsten att stiilla fragor

I gruppen pa Skype

Ni ovar hilsocoaching:
Ovning 5: Balanscoaching
Ovning 6: Fraga for feedback

Filmer

"Balansterapi”

"Skanecoacherna”

"Aktivt lyssnande”

"Feedback”

"Coaching and the GROW model”

I e-boken
Kapitel 11. Mental trining

Kapitel 12. Kontakt med det under-
medvetna

Kapitel 13. Optimist javisst
Kapitel 14. Fem avslappningsovningar
Kapitel 15. Livshjulet

I gruppen pa Skype

Ni ovar hilsocoaching:
Ovning 7 - 11: Avslappning
Ovning 12: Skapa ditt livshjul

Filmer
"Livshjulet”

"Varfor ska vi anvinda de sociala
medierna”

"Mental trining”
"The GROW model in action”




I e-boken

Kapitel 16. Du som héilsocoach
(och konsten att lyssna)
Kapitel 17. Kognitiv metodik

I gruppen pa Skype

Ni ovar hilsocoaching:

Ovning 13: Mina egenskaper
Ovning 14: Regissera din inre scen

Ovning 15: Triningsdaghoken

Filmer
“Kurs i de sociala medierna”

"Hur du bygger ett virdefullt nit-
verk”

”Sa analyserar du dina kunder”
"TedX Skane”

I e-boken
Kapitel 18. Din egen hélsocoach
Kapitel 19. Kickstart som hiilsocoach

Kapitel 20. 11 kirnkompetenser enligt
ICF*

I gruppen pa Skype
Ni ovar hilsocoaching:

Ovning 16: Metodik for hilso-
coaching

Filmer
*Oka ditt inflytande”
A day in the life of a health coach”

* International Coach Federation.

Dessuto

- I din grupp (3 - 5 pers) samarbetar du med likasinnade
under tystnadslofte. Rikna med en annorlunda, mer
givande, studiemiljo.

- Handledning tillsammans med din triad och utbildnings-
ansvariga. (Manad 2 och manad 6.)

- Facebook. Delta i diskussionerna i var dolda grupp - bara
for hilsocoacher!




e-Universitetet skapar innehall och e-utbildningar for
personlig utveckling. Over 400 personer liser till certifiering

genom oss. Nu ir det din tur.

Anmil dig pa
www.e-Universitetet.se
eller pa

www.CDON.se
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