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”0m du gor sa som du
alltid gjort far. du det sa som

du alltid fatt det.”

Gammalt ordsprak vi alla borde tanka pa ibland.
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Basen for Ceﬂiﬁer:ad sé;;itals'terapeut med

e-halsa ar kognitiv beteendeterapi, KBT, och
T . transaktionsanalys, TA.



\ e Alla méten sker via natet - bade under uthildning-

en och senare nar du arbetar med egna klienter.

Du anvénder Skype, bloggen via var hemsida
och en sluten grupp pa Facebook. Pa bloggen
finns inspirationsfilmer och mental traning.

Dér laddar du ocksa ner e-boken med nya kapitel
varje manad.

Du ovar med din triad (3-4 pers) via Skype genom
att alternera mellan olika roller: samtalsterapeut,
klient och observator. Jatteroligt!

Certifierad samtalsterapeut med e-hélsa tar
avstamp i kursplanen for psykoterapeutut-
bildning enligt EATA (European Association

....

Pris:

- 9 995
Certifiering (inkl mom'g

For att bli certifierad kravs att du:

¢ Har haft minst tio Skypemadten med din
triad och dar agerat bade samtalsterapeut,

Klient och observator. e

e Har tio Skypemaoten med en (1) provklient
som du redovisar enligt var dokumentation.

¢ Har tre handledningstilifallen i din triad
med utbildningsansvariga (via Skype).

L4s mer pa www.e-universitetet.se
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o Under 20 veckor far du filmer, eMﬁvpingar,
praktiska exempel och massor med motivation /
N och inspiration. , o\
-l A l_S 0 [ 0 ﬂ [H y o Certifierad héilsocoach med e- héilsa gar helt via /
MED £-HA SA s >
L 2

Vill du hjalpa andra och dig sjalv till bat
halsa och ett sundare liv? Las till certlflerad

_--; 2 halsocoach via natet och ta bland a r,q,.,-mu,
N‘k‘m ‘\a kllenter‘med (vél) hoga prestatlons ,u ,zfl- Ear
- gu\% frltld och arbete. 73 |

yegen hand och tlllsammans
omfor era moten via Skype.
¢ 'er e 11 karnkompet

ternatlonal Coach Federatlon)
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Har du kort fast? Om du verk-
ligen vill forandra livet kravs
oftast att du tanker nytt.

Vardagspsykologi 2.0 hjalper dig
att utvecklas som manniska.

Du far filmer, e-bok och ovningar
med motivation och inspiration.

Till'sist: ovning med aterkoppling
(och diplom). -
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Sa har skriver du ett kontrakt: -

1. Skaffa en fin liten anteckningsbok. Bestam vad du
vill gora/forandra hos dig sjalv och anteckna det pa ett
positivt satt. Till exempel: ta:en langpromenad minst en
gang i veckan. Detta kan vara ett av dina mal.

SJQM‘

1 med ett kontrakt hangersammanmed, |
J_p_magandet'”J'_ g ar OK; JJJ]:J:&“ vilketbetyder
att varje frisk manniskalkan ta'eget ansva #Néir : : R
du skriver ett kontrakt eg] g ;};]j_; _J‘llr 3 . : sz' I\ su,J.,t rurf ;ﬂ '- ar malet ar uppnatt Om
bevis pa att du tar ansvar for dit ILL i ' det galler relatione ptlll dra, anteckna deras namn.

o

" ' - -' ‘1 Vilket pns*fa U etalﬂo‘ﬁa'ct na malet? Anteckna

Kanske liter det mer spanandeiom du t kgr konsekvenserna och bestam om du vill g vidare.
pa att kontraktet dessttonikanijaipadigia

na de mal som ddfsatteruppili -‘dk o e 5. Anteckna minst fem saker du maste gora for att nd
' : ' : / oy “ malet. Valj ut vad du ska genomfora kommande vecka.
Anteckna namnen pa dem du tror kan stotta dig.

2. Har nagon annan'lyckats med detta? Skriv da att for-
andringen ar realistisk. Anteckna detaljerat vad forand-
ringen kommer att mnebara for dig.




TR -, -
L )F MR SMAKPROV2:
SR NIVERSIT Y ,‘SYNKRONI[HH

Utbildningsansvarig ar certifierad transaktions- Sak har'dujocksa upplevt tillfallen naralltibara
analytiker samt psykoterapeut med psyko- . . klaﬂgt av sig sjalvt. ”SlumpenZybrukarvilsaga:
dynamisk inriktning steg 1. tank om goda sambanduppstaravenanied-
Verksamhetsansvarig ar fil kand och journalist IngEforgatt vi haribaddat forden.

(och senare reklamman) med méngarig inter- 2, Fore elsen-kallas synkronicitet 0ch handlarom e
Rt TiaTenhiet. - '  att Haleft oppet sinne for'att paisalisiiananag for:§
Ett nitverk med beteendevetare och terapeuter = 2 %ugodasamband. Samband som kanige'dig ag* J" &
medverkar pa konsultbasis. + 4. +ledning och stodfilivet. Men det'kravs-at

Varmt valkommen!

gené‘F& s och delar med dig av.digsjalv. f ¢ i "

t markllgt’? Ovmngen pa ﬁ%’t Lppsiag

Olof Neergaard jsar et gar-till. S \
Verksamhetsansvarig e - o

info@e-universitetet.se
' y - ‘ m_
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- Synkronicitet - ovning

Tank efter en stund och fundera ut ett tillfalle nar du var
med om en sallsynt lycklig *slump®. Skriv ner. Garna |
en riktigt fin anteckningsbok.

Lek nu med tanken att universum ar som ett postorder-

Nu galler.det att fa goda samband att uppsta.
Anteckna och bocka av punkt 1 - 5.

1. Ge dig sjalv det absolut basta for att du ska fungera
optimalt (kost, tankar, motion, somn, relationer etc).

2. Lyssna pa mental traning 15 min per dag sa att du
kommer i kontakt med ditt inre.

4. Omge dig med manniskor som stottar dig och som du
kan skratta tillsammans med.

5. Skicka vidare - dela med dig av dina upplevelser.

foretag. Vad vill du bestalla eller ha hjalp med? Anteckna.

3. Trana upp din intuition och vaga lita pa din magkénsla.

synkronicitet

ochvagawvaray kontaktimed det.-qahand om dig
med mental traning; soviordentligt och at nyttigt.
2. Irana upp:dir_i‘fi'r]tuition ochvagalitaipa dina
kanslor. Magkanslan, du vet.
3. Synﬁnicitet uppstar.garna tillsammans med
nagon som dujpanagotivis star.nara eller ar
beroende’av.;Du maste inte kanna personen. Det
kan'varainagonisom du moter for forsta'gangen
men det’kan'ocksa vara till exempel en,god van.
Det'som utmarker. personen arnitva tillsammans
kan framkallaien'sorts energi.

Kapitlet ar fritt tolkat fran Jan Cederqgvists bok
“Slumpen ar ingen tillfallighet”.
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" VIR MEODIK

- Nér dﬂrga%’mégon av Vara ) 6- -utbildningar.

- fardu snﬁbbt tlllampé dlnaklya kunskaper.
~ Du arbetar. Via din dator, [pa da eller smart-
= phone. S& hér fungeﬁpr detﬁ-

3. ('jvningarna gor du forst pa egen hand. Darefter ( :'
. kor ni dem i triaden dar du provar att vara bade %
terapeut/coach, klient och observator. Larorikt

och jatteroligt.

4 | Certiferad samtalsterapeut med e-halsa har B
~duen forsta handledning med larare efter ca fyra &% s
" manader. Darefter tillkommer ytterligare tva .
handledningstillfallen. | Certifierad hélsocoach
har du ett handledningstillfalle efter ca sex man.

5. | Certiferad samtalsterapeut med e-halsa samt
_ Certiferad e-terapeut mot sockerberoende arbe
~ tardu @ven med en provklient efter vara mallar.

6. Mot slutet av samtliga utbildningar ar det dags
for utvardering vilket leder fram till certifiering
respektlve diplom, beroende pa utbildning.

7 e Utblldnlngarna pagar under utsatt tid men
du har tlllgang till materlalet aven darefter
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" '_ mellanrum® och [dh se" nasta kursstart
" pavarhe ida: e- unlvd?snetet se. Du kan

- + . e- UtblISn:Earna s‘tarta‘rﬁmed jamna
kopa e- utblldnlnben dar samt pa CDON.

| L] |

Lpsyk_ologi 2.0som du kor paegen
ja ;Sé fort vi ser din inbetalning.
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Vi ber. alla som last hos 0ss om
'synpunkter pa vara e- utblldnlngar
Har ar nagra svar.

“(Bra) Att bli medveten om hur stort och allvar- "

N
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ligt problemet med sockret ar och hur viktigt :‘ = %) w-#}‘ 3

det ar att arbeta med information.Upplysning/
insikt/livsstilsforandring”
Catarina Ewertz om Certifierad e-terapeut
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»Jag kénde med detsamma ?' ette
var precis det jag vill géra. Jag hade
tankt lange att jag vill lara mig mer om
coaching och motiverande samtal och
har sjélv kdnt mig paverkad av socker
under hela mitt liv. Dessutom passade
det bra i min utbildning som jag har
genomfort till Folkhélsopedagog pa
Hogskolan i Kristianstad.”

Ulrika Frogner om Certifierad e-terapeut
mot sockerberoende.

*(Bra) att man fér testa och prova ur
olika vinklar, trots att vi alla har pro-
blem med socker - men anledningen
till att vi har det ar 1000 olika och det
géller att hitta min nyckel for att lasa
upp. Sa detta att tackla beroende ur
alla perspektiv kdnns kanonbra.”

Asa Svensson-Westman om Certifierad

~ e-terapeut mot soakerbergrqu@

= e

har haft jéttekul. Inspirera M" :

manga filmer. Ett positivt tank! Inte:
vjuverna med de “kanda” personerna
som papekade olika saker som alla ar
viktiga i livet. Mangsidighet.”

Ditte Nygren om Certifierad samtals-
terapeut med e-hélsa.

“Handledningen (var bra), min triad har
ocksa varit helt suveran.”

Johanna Fessé om Certifierad samtals-
terapeut med e-hélsa.

“Tack for att jag fick vara med om
denna fantastiska upplevelse!”
Jolanta Pettersson om Certifierad
samtalsterapeut med e-hélsa.
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